
In september gaan we binnen Huisman Transport 
starten met de vitaliteitscheck. Een mooie kans om te 
ontdekken hoe jij je (nog) vitaler kunt voelen!

In mei heb ik samen met acht ambassadeurs als 
voorproefje deelgenomen aan deze check. Een 
aantal van hen heeft de kans aangegrepen om 
vervolgens aan de slag gegaan met een persoonlijke 
coach, super! Je kunt  ondersteuning krijgen op 
verschillende gebieden, zoals bewegen, voeding, 
slaap, omgaan met stress, mentale gezondheid en 
stoppen met roken.

Nieuwsgierig? Vraag gerust aan je ambassadeur 
collega’s hoe zij de check ervaren hebben.

Harrie

Ambassadeurs
Ewald Buijs, Marco van Dinteren, Rob Hendrikx, Mark van Kampen, Coen 
Mollenberg, Marc van Nistelrooij, Joop Roza, René van Verseveld, Harrie Huisman.

Doe mee! En begin elke dag 
met een volle batterij!

Fit in je vel met de 

vitaliteitscheck

Reacties van onze ambassadeursReacties van onze ambassadeurs

Het inzicht biedt 
mogelijkheden om 
mijn leefstijl te 

optimaliseren.

ik weet nu waar ik 
sta. Ik wil ook op 

latere leeftijd nog 
door kunnen gaan.

Reacties van onze ambassadeurs

Ik wil vitaal en fit 
de toekomst in. Ik 

weet nu waaraan ik 
kan werken.

Ik besef nu hoe ik 
fysiek en mentaal 
kan verbeteren.

door kunnen gaan.

volgens De check 
ben ik goed 

onderweg qua 
leefstijl.


